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Memoria descriptiva de las actividades del Espai Obert El Maritim 2018

1. Introduccion

Este documento corresponde a la memoria de actividades del afio 2018 de la Asociacion
Espai Obert El Maritim que pertenece al Proyecto “Red de Espacios de Encuentro”, en ¢l se

recoge las actividades desarrolladas en la misma, etc.

Consideramos que estamos en un momento de apertura muy importante para el futuro del
Proyecto, tanto a nivel de difusion del mensaje y la filosofia de nuestra manera de entender y
vivir la interculturalidad, la integracion, la convivencia, la acogida, la inclusion, la igualdad etc.

como a nivel de avanzar en la linea de la autofinanciacion del Proyecto.

Para ello hemos concentrado nuestros esfuerzos en trabajar en red, dar a conocer el Proyecto a
nivel de la administracion, presentarse a algunas subvenciones, en paralelo llevar acabo la

coordinacion de las areas de intervencion entre otras funciones.

En este camino de transicion nos acompaiia la congregacion de Vedruna, Céritas parroquial que

forman parte del equipo de reestructuracion.
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2. Descripcion resumida del Proyecto

Somos una entidad sin &nimo de lucro, que promueve un proyecto de intervencion, inclusion y
cohesion social que tiene la finalidad de crear espacios de encuentro de convivencia e
intercambio y participacion, en barrios de gran concentracion de poblacion inmigrante y/o
diversidad cultural, que permitan promover la diversidad intercultural y religiosa, fortaleciendo
los lazos familiares y comunitarios, promoviendo la autonomia de las personas y creando

oportunidades para reducir la desigualdad social.

Los diferentes servicios proporcionados desde el Proyecto se han ido desarrollando, en funcion
de las necesidades percibidas y explicitadas por las propias personas inmigrantes, y espafolas,

que participan en el proyecto con un enfoque de mejora continua.
Actualmente, la intervencion se articula alrededor de las siguientes areas de actuacion:

1. Area de Inclusion y Encuentro intercultural

2. Area de Salud Integral

3. Area de empoderamiento de la mujer

4. Area de mejora de la empleabilidad y capacitacion socioeducativa

5. Area de sensibilizacion y accion socio-comunitaria.
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3. Organigrama
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4. Esquema metodoldgico del proyecto

El esquema metodologico, que a continuacion se desarrolla, guia la intervencion y los

distintos circuitos de acceso y actuacion en el proyecto:

Acceso: Las vias de acceso al proyecto son el acceso libre, tal y como corresponde al enfoque
conceptual del proyecto como un espacio abierto (“Espai Obert”) y de acogida, pero también
a través de la derivacion por parte de otras asociaciones de los barrios de influencia o de la

propia administracion publica, especialmente los servicios sociales

Las vias de acceso pretenden ser flexibles para facilitar la participacion de la poblacion
inmigrante y de origen nacional del barrio, pero también ir trabajando un vinculo de
confianza en el que las personas se comprometan con su propia mejora y también con el
proyecto. El horario del proyecto, esencialmente de tardes y fines de semana, estd pensado

para facilitar este acceso.

Proceso de vinculacion: para trabajar la vinculacién con el proyecto se realizara una
entrevista inicial, que nos permita comenzar una relacion y a su vez realizar un diagnostico
inicial del punto de partida de esa persona en relacion a sus circunstancias personales, sus

intereses, y su nivel de competencias sociales, de empleabilidad y en el manejo TIC.

Areas de intervencion y participacion del proyecto: En relacion a las mismas se propone un
circuito flexible, a través del cual respetamos los intereses y decisiones de los participantes

estando ellos en el centro del proceso, y fomentando su empoderamiento y autonomia.
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El proyecto tiene un enfoque integral principalmente por dos motivos. En primer lugar, porque
contempla como sus beneficiarios o grupo meta, no solo a las personas inmigrantes, sino
también a las personas de origen nacional, contemplando el proceso de integracion como un
proceso mutuo y de responsabilidad compartida. Este enfoque constituye uno de los principales
valores de este proyecto y un elemento de innovacion respecto a la forma de intervencion en
otros proyectos. En segundo lugar, contempla todas las dimensiones de la integracion, por un
lado la capacitacion que puede fomentar la integracion sociolaboral de las personas inmigrantes
con dificultades de inclusion, y por otro lado la generacion de canales de comunicacion entre
poblacion inmigrante y autdctona a través de actividades de participacion y convivencia

intercultural. Por tanto desde el proyecto se trabajan:

e Competencias sociales
e Competencias de empleabilidad
e Actitudes de autocuidado

e Integracion comunitaria y sensibilizacion hacia la cohesion social intercultural
Los valores del proyecto, y que impregnan toda la intervencion son:
La Participacion, la equidad, el respeto, la colaboracion, la responsabilidad y la solidaridad.

La sede actual de la asociacion Espai Obert El Maritim se encuentra en Eugenia Vifies 235,
46011, Valencia, y por tanto en el corazon del distrito de Poblats Maritims. Al Espacio acuden
personas inmigrantes y nacionales residentes en toda la ciudad de Valencia, pero su principal

area de influencia son los cinco barrios que integran el distrito Maritim.
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11. Poblats Maritims
1. El Grau
2. El Cabanyal-el Canyamedar|

Personas beneficiarias

El proyecto atiende a toda la poblacion de la ciudad de Valencia, sin distincion de su
nacionalidad o pertenencia diferentes culturas, de manera coherente con su enfoque integrador.
Entre las personas de origen inmigrante participantes en el proyecto, se encontraban
representadas un total de 34 nacionalidades distintas. Un porcentaje de personas espafiolas que

participaron durante este afo en el proyecto.

Por tanto, en relacién al nimero de beneficiarios totales del proyecto contamos con 1031

beneficiarios directos, y 2000 indirectos, de las cuales 677 son mujeres y el 354 son hombres.
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5. Reestructuracion y reorganizacion de la asociacion

La Asociacion Espai Obert Maritim ha iniciado un proceso para profesionalizar su actividad y
mejorar la calidad de su gestion interna que pueda dar estabilidad a su accion social y aumentar
la calidad de los servicios que presta a sus beneficiarios. Para ello, la organizacién esta
realizando importantes esfuerzos en responder a la necesidad de reestructurar y reorganizar el
proyecto, asegurando asi su continuidad y su buen funcionamiento.

En este momento las principales mejoras, impulsadas por el grupo de reestructuracion, en el

ambito de calidad.
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6. Areas de intervencion y acciones del proyecto

Las distintas areas combinadas estdn disefiadas para trabajar varias de las dimensiones que
influyen en la integracion social, laboral y cultural de las personas y a su vez, construir canales
de comunicacion y convivencia, enfocando el proceso de integracion como una

corresponsabilidad, que favorezca la cohesion social y reduzca las desigualdades y la exclusion.
A continuacion se desarrolla cada una de ellas y las distintas acciones que contienen:

e Area de Inclusion y Encuentro intercultural

e Area de Salud Integral

e Area de Empoderamiento de la Mujer

e Area de Mejora de la Empleabilidad y Capacitacién Socioeducativa

e Area de Sensibilizacion y Accion Sociocomunitaria
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7. Estadisticas 2018
Es una grafica representativa del porcentaje por sexo de usuarios durante el afio incluyendo la

participacion en los diferentes encuentros programados.

HOMBRES
34%

66% HOMBRES

En este afio 2018 se vio reflejada la presencia de 34 nacionalidades como muestra la grafica, se

puede observar una presencia alta de la poblacién Espafola seguida de Colombia, Marruecos y

Pakistan.

NACIONALIDAD

T
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8. Area de Inclusion y Encuentro intercultural

Objetivo: potenciar los factores personales, familiares, y sociales, reforzando la autoestima y
la reconstruccion del proyecto migratorio como punto de partida para trabajar otros aspectos

que influyen en el proceso de integracion.

Acciones:

8.1. Actividades de Expresion de la identidad cultural

Baile folklorico Argentino

Es una actividad semanal de hora
y media abierta a todo el publico donde se
ensefan bailes tipicamente argentinos como el

Pericon o la Chacarera.

Es una experiencia nueva en la historia de las

actividades del Espai que busca promover la
identidad cultural a través de la danza, el

encuentro y el compartir.
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Guitarra

Es una actividad semanal de iniciacion a la
guitarra, acordes y ritmos. Durante este afio
tuvimos una asistencia de alrededor de 12
personas quienes disfrutaron de estos
momentos de inicio al mundo de la musica a

través de la guitarra, ademas de la

convivencia y el encuentro con los demas.

Bailes latinos

Para este taller tuvimos la participacion de

diferentes voluntarios/as de México, de

Colombia y de Bolivia quienes ensefiaron varios

estilos de bailes tipicos de américa latina.

Es un espacio de expresion artistica de modos de
bailar de diferentes culturas, el resultado a veces
es una fusion de diferentes expresiones fruto de la

convivencia en confianza.

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
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Movil: 640205000
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Es un encuentro quincenal dividido en varias
actividades.
Por un lado las clases de la lengua Bereber para

nifios/as y adultos que busca promover la

ensefianza de la lengua oral y escrita del pueblo
Bereber, que en Argelia no se imparte de
manera oficial, y asi aprovechar para compartir
tradiciones y cuentos de este pueblo.

El coro Bereber compuesto por mujeres y

hombres tiene como objetivo fomentar el uso

de la lengua bereber y mantener vivo el acervo cultural de la cultura bereber.

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
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8.2. Actividades de encuentro y convivencia intercultural
Reyes

Este encuentro se realiz6 el domingo 7 de enero de
2018 por la mafiana, contamos con la colaboracién
del parroco de la Buena Guia Emanuel Bacaicoa que
ha conseguido la participacion de la Asociacion de
moteros “VALENCIA CHAPTER”, el colegio de

los Jesuitas y HP

Han participado méas de 60 nifias/os quienes
recibieron de parte de los reyes magos un juguete.
En un ambiente de fiesta, de merienda compartida

y de alegria se ha disfrutado de un encuentro mas

en el Espai.

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
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Fallas

Encuentro intercultural que empieza con la
preparacion de la falla por parte de los/as
niflos/as que asisten al Espai y sus padres, con
la ilusion de ver al final su obra creada y
después cremada siguiendo la tradicion

valenciana.

Fue una falla colectiva cuyo tema LA
MUJER, y lo se quema son Ilos
micromachismos  reflejados en  las
desigualdades y los roles de género que las

acompanan.

Incluye una parte celebrativa con
degustacion de lo tipico que acompafia el

espiritu de esta fiesta.
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Esta fiesta se realiz6 el dia 28 de abril de
2018 donde contamos con las
actuaciones del coro corazones del
mundo, del grupo de baile folkldrico
argentino, un grupo de baile de cumbia

colombiana y el coro bereber.

Fue una fiesta multicolor y una verdadera
oportunidad para celebrar otra de las
mezclas de culturas, nos referimos a la
cultura bereber con el resto de culturas

que conviven en el Espai. Primo la

alegria del encuentro, la musica y la

convivencia.
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Fiesta del Arroz

— Se celebro el 17 de junio en el Parque Dr.
>Al OBERT EL MAR

,m_“ soxta ' Lluch, en esta ocasion hemos pensado que

FIE =ESTA DEL ARROZ seria bueno como un paso més hacia la

?uﬁmmm

organizacion crear comisiones, donde se

- = ' I

L, ) o especifican las tareas y el responsable de
" DOMINGO 17 DE JUNIO P y el rep
cada comision. Es una manera de implicar
a mas voluntarios en la toma de

responsabilidades y decisiones.

Es una fiesta que requiere del trabajo

coordinado del voluntariado del Espai, ya

que es una fiesta anual muy significativa

donde damos a conocer el Proyecto y las

INVATA A LA SELIA SISENA

A DE L'ARROS

diferentes actividades que se desarrollan

durante el afio, sobre todo las artisticas y
I del menjor internacicnal

"'y J d las manualidades.

MENGE 17 DE JUNY

A H . .

21 ,Ili Las actuaciones que tuvimos en este

encuentro intercultural fueron: Coro ex

alumnos de las Vedrunas, L'AntiCOR,

Coro Bereber, Baile Pakistani, Baile

Nepali, Coro Corazo '
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Chacarera Argentina, La cantante argentina Susana Lagos, Grupo de Baile San Simon, grupo

de baile Sombreros de Sao, Grupo de Baile boliviano Tinkus, Danza del vientre con Georgina.
Preparativos:

El trabajo se ha dividido en comisiones:

. Obtencion de permisos necesarios en el
Ayuntamiento (este afo tuvimos algunas
dificultades que esperamos tener ya resueltas para
el proximo afo).
e  Organizacion logistica del espacio, pedir
prestadas sillas y mesas a parroquias amigas, el

traslado y posterior devolucion

e  El montaje y desmontaje de la Fiesta.
e  Organizacion de todo lo relativo al arroz y

a la comida internacional. Implica, hablar con

las personas que colaboran en la comida, hacer
un seguimiento y posteriormente
e Controlar la puesta en escena de los platos
ese dia, de la decoracion de las carpas y de

que todos tengan los utensilios necesarios.

e Organizacion de la mesa detef

T - —y
e Mesa de venta de ticket&de A,_‘ NS T 2

bebida. Neveras para la bebida.
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de la misma y pasacalles informativos de la

fiesta

Espectaculos artisticos:

° Coro ex alumnos de las Vedrunas, L'AntiCOR,

Sombreros de Sao, Grupo de Baile bolivian:

Danza del vientre con Georgina.

Espai Obert El Maritim ‘
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Realizacion de la carteleria, distribucion

Presentadores de la jornada

Mesa de venta de mercadillo solidario
Organizacion de las mesas de las
Asociaciones invitadas

o Actividades y juegos con nifios.
Realizacion de un mandala multicolor con
arroz.

o Mesa de informacion del Espai

Coro Bereber, Baile Pakistani, Baile Nepali, Coro
Corazones del Mundo, Grupo de baile colombiano,
Danzas folcloricos tipicos Pericon y Chacarera Argentina,

La cantante argentina Susana

Lagos, Grupo de Baile San Simén, grupo de baile

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
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Mercadillo

Punto de informacion

Punto de venta
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Paises participantes en la presentacion de arroces tipicos

Bolivia

Honduras

Argentina

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
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Gambia

Europa
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Agradecimiento a los/as
participantes
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Grupo de baile colombiano

Baile latino

Baile colombiano “Colombia
Tierra Querida
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Coro Beréber

Baile del vientre “Geo
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Kencha

Las Ganchilleras luchadoras

Ganchilleras luchado
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Presentacion y fin de curso del taller de canto y baile argentino

Una excusa mas para responder a la necesidad de encontrarnos unos con otros, cantar, bailar,
compartir, dar la bienvenida y presentar la esencia del proyecto a quienes escogieron pasar esta

tarde en el Espai, aprovechar el paseo maritimo para montar un mercadillo solidario es lo que

reino esta tarde de disfrute.
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Fiesta de Halloween

Se celebro el 27 de Octubre y es una fiesta dirigida
especialmente a los/as nifios/as donde Participaron 45
niflos/as con dos talleres previos de decoraciéon de
galletas y realizacion de mascaras.

No adjuntamos fotos de la fiesta por respeto al derecho
de privacidad de no publicacién de imagenes a peticion
de las técnicas que llevan el caso de las chicas del

Aquarius.

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132

Movil: 640205000
Email: espaiobertmaritim@hotmail.es ‘

JdiaEs



spal
pe rt Espai Obert El Maritim

CIF: G98381684 CV-01-048906-V

Fiesta de las luces

Se celebro el dia 8 de Diciembre, es una

i %i 2 !'rt E el ftim A, fiesta de tradicion colombiana, donde se

O invite B i

FIESTA COLOMBIANA DE LAS LUCES da la bienvenida al espiritu navidefio

$abado § de Diciembre 15h
Te #egrirmmas para tantor WiTlienoid o, degurtnr : acompanado con ahlmbl’ar el patlo,

dgingt Fheot Budhealos calivmblones ¢ cogun e

Poansln, Bollar  distrd mr oon messdrae

decorar el arbol, y cocinar unos bufiuelos

&) Bupses Wied 259 Tl S50 30 50 08 / S84 71 50 12

y agua panela.

Fue emocionante ver como los
musulmanes repetian con el karaoke
villancicos, sin fijarse tanto en el
significado de la letra fundidos todos
en el encuentro, en la buena energia

que circulaba, en la sencillez de

personas iguales y diferentes.

Hemos disfrutado de las actuaciones
del coro l'anticor y el coro de

corazones del mundo.
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Fiesta de Navidad

Consta de dos eventos. Se realizard el 15
de diciembre en el salon de actos de las
Hermanas Hospitalarias.

El certamen Benéfico de Villancicos
contard con la participacion de 8 coros.
Lo recaudado de las rifas se reparte entre
Chéritas Parroquiales y el Espai Obert ya
que es una actividad que se organiza de

ARPARLRE ULAATIE D AL forma conjunta.

L I L T e
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Excursiones culturales

Es una salida familiar muy deseada por
muchos usuarios y voluntarios, doénde se
vive un dia diferente compartiendo formas
de viajar juntos, de comer y de disfrutar de

la nieve en compaiiia del OTRO.

TR e L SRR R L
giFll' .‘.1‘1 ” LES"v

Daminge I% 46 Febrarn
Balimeas = tas 8:00

Regresamas 18:00

PFrecie colabacscian | 10 suras
Hlommrye: s R T [

También contamos con la siguiente programacion para este curso:

Excursiones en bici

El objetivo de esta actividad es en primer lugar realizar el necesario deporte algo importante
para la salud de las personas. La utilizacion de la bicicleta en nuestra ciudad es un medio
accesible y comodo para circular y ademas ecoldgico. Ademas es importante aprovechar la
amplia oferta de los carriles bici en la ciudad.

Por otro lado de manera especifica esperamos conocer la ciudad -enfoque turistico paisajistico
y cultural a través de este medio de transporte. De manera especial este curso intentaremos
conocer la zona maritima de los poblados maritimos donde esta ubicada nuestra asociacion.

Los paseos seran a una velocidad baja o media intentando contemplar los paisajes.
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Salida 10 h. Duracion aproximada de dos|[5& ©CEST0 B B TR dBAE T BEVETE T E
horas y media con descansos incluidos. Port saplaya Ida y vuelta 14-15 km
aproximadamente.

2% excursion en bici. Playa Malvarrosa- zona

Salida 10 h. Duracion aproximada dos
horas y media con descansos incluidos. puerto de valencia. Ida y wvuelta 10 k.

Fecha posible 9 de Marzo aproximadamente.

Salida 10 h. Duracién aproximada dos| -3 excursion en bici.

horas y media con descansos incluidos. Playa Malvarrosa-Pinedo.

Fecha posible 9 de julio O alternativa. Pinedo-Lago del saler. Norte
de la albufera.

Ambas durarian tres horas con descansos.
En esta segunda alternativa seria posible con
una furgoneta que nos llevara a Pinedo y

desde alli realizar la ruta.

4

T
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9. Area de salud integral

Objetivo: Favorecer la promocion de estilos de vida saludables, fisico y mentales, con el fin de

propiciar el desarrollo humano y mejorar la calidad de vida.

En el area de salud integral
intentamos desarrollar
diversas técnicas de manera
agil y amena al alcance de la
gente que asiste a nuestro

centro.

e

La salud integral es la principal condicion del desarrollo humano por eso nos preocupa cuidarla,

conservarla y potenciarla.

Los cambios de estilo de vida y alimentacion y el entrar en una sociedad muchas veces adversa
a lo que uno ha vivido , nos plantea la importancia de esta drea en un espacio como el nuestro

con gente que tiene que hacer un esfuerzo de adaptacion que nos vemos obligados a acompafiar.

Acciones:

9.1. Gestion de emociones

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132

Movil: 640205000

Email: espaiobertmaritim@hotmail.es

diaE3a

1+F
Y
bia
T
+
+



ert Espai Obert El Maritim

CIF: G98381684 CV-01-048906-V

Para saber gestionar las
emociones planteamos
el TALLER “S¢ tu
propio maestro” que

contiene una serie de

herramientas para
poder superar estados emocionales negativos que muchas veces son causa de

enfermedades.

9.2. Masaje y Relajacion

Masaje relajante con la

e

ayuda de la cual
aprendemos las técnicas
basicas del masaje con el
objetivo de aumentar el

autoestima, aprender a

querer el cuerpo,
desarrollar la empatia,
ofrecer el masaje a los seres queridos, mejorar las relaciones y fortalecer los lazos

familiares a través del masaje en un contexto diverso e igualitario.
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9.3. Técnicas de relajacion

+ 9.4. Baile del vientre

Espai Obert El Maritim

CIF: G98381684 CV-01-048906-V

Tienen como objetivo  proporcionar
serenidad, paz, armonia, felicidad... se
consigue mediante ejercicios que ayudan a
vivir el presente: concienciar la respiracion,
las sensaciones del cuerpo; desarrollar la
atencion de los cinco sentidos: ver, oir, tocar,

oler y saborear.

La danza oriental es un arte milenario, uno
de los bailes mds antiguos que existen
actualmente. Posee una  dimension
terapéutica y espiritual que se remonta a un
pasado muy lejano.Uno de los principales
objetivos de este taller del vientre es que

Potencia el lado femenino y refuerza la

autoestima de las personas que lo practican
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9.5. Experiencias vitales

A+t

Espai Obert El Maritim
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La realidad del ESPAI estd formada
por personas que por su situacion, de
vivir fuera de sus paises, con las
dificultades que eso conlleva tanto en

lo econémico como emocional, el

nivel de ESTRESS es muy elevado.

La mayoria de nuestros participantes
necesitan un apoyo mayor que en
otros contextos sociales tienen que
sentir que se les comprende pero es
necesario dotarlos de estrategias
mentales para poder superar los

estados emocionales negativos.

Hemos descubierto que la practica
de Mindfulness en estos contextos
de estrés, desarrolla nuevas
capacidades para afrontar con mas
facilidad las situaciones dificiles de

la vida.
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resultados positivos.

9.6. Promocion de la salud

e

Espai Obert El Maritim
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El taller dura todo el curso con una
periodicidad de dos veces por mes,
(cada quince dias).

Los temas han girado alrededor de
“cambiando tu mente cambia tu vida”
“Encontrandose  con  emociones
dificiles” “El arte de dejar fluir”

“Vivir el presente...

Durante el curso 2018 Se han beneficiado unas 14 personas cuya asistencia ha sido constante.

En el mes de Octubre se ha iniciado otro grupo con la misma tematica, esperemos los mismos

Este taller cuenta con la colaboracion del
programa MIHSalud del Centro de Salud
Publica de Valencia, los temas que se
desarrollan son los siguientes: Acceso al
centro de salud publica, salud infantil,

mujer embarazada, métodos

anticonceptivos, prevencion de ETS,
violencia de género, igualdad de género,

salud sexual y reproductiva.
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Un encuentro muy profundo a nivel
espiritual, donde la armonia y la
trascendencia se dieron cita para llenar
el encuentro de sentido y amor, en
compaiiia de seguidores de varias fes y
de la asociacion trascendent que +
tuvimos el gusto de tenerla presente. +
El acto fue moderado y llevado a cabo +
por Manuel Bacaicoa, que destaca que el +
objetivo de estos encuentros es
vislumbrar la importancia que le dan las
religiones a todo lo que preocupa o +
acontece en el ser humano poniendo +
acento en lo que nos une mas que lo que +

nos separa.
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EMPODERAMIENTO

WOMEN

EMPOWERMENT
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10. Area de empoderamiento de la mujer:

Objetivo: promover el empoderamiento de las mujeres para incrementar su capacidad de

configurar sus propias vidas, mejorar su nivel educativo y potenciar su desarrollo personal.

Area de empoderamiento de la
mujer dirigido por un grupo de
mujeres de diferentes culturas
que consideran que para
empoderar a las demds hay que
vivir en carne propia las

dificultades del camino de las

desigualdades, de la injusticia
social, de reconocer la importancia del trabajo personal para integrar e equilibrar las fuerzas, y

desde alli vivir la experiencia con las demads y seguir aprendiendo y creciendo juntas.
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Acciones:

10.1. Servicio de acogida y acompafiamiento para el empoderamiento de la mujer

La acogida en el Espai Obert es uno
de los pilares que sustentan el
Proyecto, siendo una necesidad basica
el sentirse acogido, el objetivo es dar
una atencion integral, que empieza
por conocer a la persona, explicarle el
Proyecto y presentarle las actividades,

derivarle en el caso de que su necesidad

se centre en temas juridicos etc, y
facilitarle una escucha atenta en el caso
de que quiera expresarse cuando
dispone de la herramienta de la lengua
para comunicarse, en el caso de que la

persona no domina la lengua se recurre

al voluntariado que habla otros idiomas para atenderlo
mejor, se respeta su silencio o sus ganas de contar, se
le invita a una tasa de café y se deja llevar por la magia

del encuentro.
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Es un servicio diario de lunes a sadbado
de 17:30 a 21:00, donde se comparten
muchos momentos, donde reina la
admiracion el respeto y la confianza
entre los que conforman la mesa, se
siente en familia, se saborea Ila
sencillez, la humildad, la
espontaneidad y la uniéon de seres

humanos diferentes pero iguales.

Es un espacio de empoderamiento
porque se ofrece a las voluntarias que
quieren vivir esta experiencia de
encuentro con el otro, este otro que nos
ensefia quienes somos, quien nos habla

de nosotros, quien nos alegra sus

alegrias y nos entristece sus tristezas, quien
descubrimos con €l que es posible un mundo
mejor, una  convivencia real un

empoderamiento efectivo.
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10.2. Curso de Castellano para mujeres

Es un curso de castellano solo para mujeres, lo
llevan dos voluntarias, muy comprometidas,
con un nivel alto de respeto a su cultura,
tradicién..., son cualidades que fomentan la
continuidad del curso y favorecen un buen

ambiente.

La mayoria de las mujeres son de Pakistan,

junto con mujeres de Armenia, y Nigeria.

Son mujeres que valoran mucho que se les
entienda en el sentido de no querer mezclarse
con hombres, transmiten admiracion por la
asociacion que les ha permitido un espacio de
aprendizaje, también una oportunidad para
comunicarse y compartir con otras mujeres de

otras culturas.
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10.3. Costura y manualidades

Espacio para la creacion y la

motivacion personal mediante la
costura y las manualidades, resultando

trabajos auténticos hechos a mano.

Donde sale la creatividad y el
liderazgo de las mujeres en la creacion
de nuevos productos desde la costura

y las manualidades.
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10.4. Cocina internacional

El curso de cocina empezd el martes 13 de
febrero, donde cada semana se encarga una
persona de diferente pais de elaborar su plato
tipico, para esta primera etapa participaron

19 personas.

La coordinacidn para esta primera etapa fue
la de programar, coordinar y evaluar el
cumplimiento del programa establecido para
este curso, ponerse en contacto con los
participantes, y crear un grupo de whastaap para
informar y comentar cosas relacionadas con este

curso, mediar, guiar, informar...
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10.5. Coro “ Corazones del Mundo”

Es un taller donde se centra un grupo de
mujeres con quienes hemos empezado un
camino de crecimiento personal hace 4 afnos,
se imparte de enero a diciembre de 2018, y
cuenta con la participacion de 16 mujeres de
diversas nacionalidades (2 de Marruecos, 2 de
Uruguay, 2 de Espafia, 1 de Moldavia, 5 de
Ecuador, 1 de Colombia. 1 de Argentinay 2 de
Argelia).

Participamos en la Fiesta de la primavera

(abril), La Fiesta del arroz (junio), La Fiesta de
las luces colombianas (Diciembre), y el

Certamen Benéfico de Villancicos

(Diciembre).

La metodologia: del taller consiste en ensayar de forma semanal 2 horas los sdbados, es una
actividad que gusta y motiva mucho a las mujeres. Tenemos un repertorio variado
predominando las canciones de tematica favorable a la mujer y temas reivindicativos a nivel de
integracion. Intentamos tener en nuestro repertorio habitual dos canciones en valenciano por
trimestre y estamos abiertos a cantar en cualquier idioma con preferencia de las nacionalidades
de las integrantes del coro: arabe, rumano, bereber.

Juancho Molto define su experiencia personal de la siguiente forma; “para mi el coro ha

supuesto un enriquecimiento y una evolucidén personal muy positivos. Tanto por la parte
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musical como por la parte de interrelacion, intentando siempre sacar la riqueza de cada persona

y compartiendo momentos, en ocasiones, personales basados en la confianza y en la amistad”.

10.6. Acompaiiar y hacernos presentes en los diferentes momentos del proceso

vital de la persona.

El dia 27 de enero, a peticion de Rosina
Bonilla -una voluntaria que ha participado
anteriormente en un ciclo de charlas sobre la
violencia de género, también aporta al Espai
cuadros artisticos de su creacion propia- de

presentarla en el dia de la presentacion de su

libro “El retorno de la dama dragona”, con gusto
la hemos acompafiado un grupo de personas del

Espai y el parroco de la Buena Guia.

Una visita a la casa de la profesora de inglés y
su hermana que participaba dando clases de
inglés a nifos/as, es una forma de establecer y

reforzar vinculos con el voluntariado, provocar

estos encuentros, para escuchar y acompafiar

procesos desde la confianza y el compartir.
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Hacernos presentes en la presentacion del
libro de Angel Fautazzi, en su libro “Dénde
esta la realidad”, Angel participa en el grupo
de experiencias vitales con aportaciones muy

valiosas.

Acompaiar el duelo que viven las Hermanas
Vedruna tras la pérdida de Marisa Moresco el
dia 19 de abril de 2018, nos unimos en oracion

varias culturas pidiendo por su alma.
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Acompaifiar al deseo de un voluntario de
dar una charla sobre “Los milagros de

San Vicente Ferrer”

Acompaiar con escucha activa a una

situacion familiar complicada.

Acompanar a jovenes que han terminado el
taller de electricidad a acceder a la

formacion académica de grado medio
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El jueves 8 de Marzo salimos a la
calle para reclamar igual salario
ante la misma tarea, que las tareas

del hogar, la crianza de nifios y el

VIOLENCIA g | .
CONTRA S SRR | cuidado de nuestros mayores NO
LAS MUJERES : I

. Esp Obar solo es tarea de las mujeres. Porque

\ Concentracion a las 18,30
en La paz y Colén

R /| Fhetery® una sociedad mas igualitaria es una

sociedad mas sana.

Homenaje a Pepe Torres

Un acto de agradecimiento a Pepe

Torres, voluntario que acompana
a niflas/os y jovenes, con carifio le

hemos dedicado estas palabras.

“En nombre de Espai Obert El
Maritim agradecemos de corazon a
Pepe Torres por su apoyo
incondicional para llevar a cabo su

acompanamiento desde el corazon

a cualquier persona por igual,

reconocemos, valoramos, admiramos tu dedicacion, tu compromiso, tu entrega, y vemos que la
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persona frente a ti se siente respetada,
reconocida y muy valorada. Te
queremos todas y todos y esto no
siempre ocurre.

Gracias por tu mirada limpia. Por tu

sonrisa que no se acaba, por tu
paciencia, por hacer sentir tan bien a las personas que tenemos el gusto de conocerte y de estar

a tu lado en este camino”
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11. Area de mejora de la empleabilidad y capacitacién socioeducativa

Objetivo: promover la incl personal a través de

la adquisicion de competenc para el trabajo.

Acciones:

11.1. Formacion para el empleo

Cuidado de personas mayores

En Enero se inicio la 3? edicion del
curso de cuidado de mayores, en
colaboracion con el centro de salud

de malvarrosa.

o

TALLERES DE EDUCACION Este curso tiene la finalidad de darle

PARA LA SALUD: DE ATENCION . e
SOCIOSANITARIA A PERSONAS las  herramientas y habilidades

»

i necesarias para cuidar a personas
MAYORES EN EL DOMICILIO
Cuidado de personas mayores en el mayores a domicilio.

domicilio

Este taller de cuidado de personas mayores en domicilio serd realizado en ¢l Fspai
Obert El Maritim y la cooperacion de los profesionales de la salud del Centro de
Salud de Malvarrosa

Se trata de un curso teodrico practico en

que los participantes dan sus practicas
en centros de cuidado de mayores.
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@fait ESPAI OBERT EL MARITIM
er

INCIO CURSO DE EDUCACION PARA LA SALUD:
ATENCION SOCIOSANITARIA

A PERSONAS MAYORES

Lunes 27 de noviembre

¥2:30-19:3C

El objetivo fundamental de este taller de
iniciacion de la electricidad es que el alumno
descubra el potencial de la tecnologia eléctrica
y pueda servir como plataforma de acceso a la

formacion profesional reglada.

Al finalizar el curso el alumno debe ser capaz
de realizar pequefias reparaciones e
instalaciones, que no necesiten modificacion

del esquema, en una vivienda; trabajando con

las medidas de seguridad necesarias que no
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entrafien riesgos y utilizando las herramientas apropiadas.

Conocer las bases de la
tecnologia eléctrica.
Conocer los riesgos que entrafia

el trabajo con la electricidad.

Conocer pequeiias instalaciones

basicas que se pueden encontrar

en una vivienda Conocer el
esquema de electrificacion basico de una vivienda

Empleabilidad

Es un taller en red con la fundacion Jovesolides,
que define la Ruta como un programa de
insercion sociolaboral con el que Jovesolides
Espafia pretende favorecer la empleabilidad de
las personas en riesgo, o exclusion social de la
provincia de Valencia. Dada la deteccion de

necesidades técnicas, sociales, laborales y de

empoderamiento en el Espai Obert Maritim

(Valencia), durante el ultimo trimestre del afio

2018 se desarrolld el programa de La Ruta en dicha entidad; con un grupo final de 12
participantes y 2 dinamizadores.
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Como aspecto final, y que resume la gran labor
realizada en el Espai Obert Maritim, cabe destacar
el gran ambiente de trabajo generado durante el
programa La Ruta. No solo se ha conseguido
empoderar a nivel técnico a los participantes, sino

que se ha logrado construir todo un equipo de

trabajo cohesionado, que ha servido como base

para generar fuertes vinculos emocionales entre
los miembros y una base sélida para la
integracion social. Gracias al esfuerzo y
colaboracion del Espai y los participantes el
programa de La Ruta a logrado cumplir con
creces todos los objetivos de empleo,
integraciéon, empoderamiento y tecnologia

planteados.

:
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11.2. Formacion socioeducativa

Cursos de idiomas

Castellano grupo I

Es un curso basico de castellano, basado en cubrir las
necesidades de los usuarios de no habla espafola
creando un acercamiento con el profesorado y con los
demas companeros que participan activamente en la
experiencia de aprendizaje, de acogida e integracion.

Se imparte los martes y jueves de 17:30 19:00.

Es un nivel mas avanzado de castellano, donde se
dedica un rato de tomar café al final de la clase
como un paso hacia la convivencia entre las
diferentes culturas y el reforzamiento de la lengua

a nivel comunicativo.

Se imparte en el mismo horario que el anterior.
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La profesora M* José Tapia nos ha facilitado
esta programacion del curso en valenciano, lo
vemos muy positivo puesto que estamos en el

seno de la ciudad de Valencia.

El curs de valencia de I’Espai Obert vol ser un
recurs per a gent que ha vinguta Valéncia a
viure i volem participar de la cultura
valenciana d’una manera comunicativa i
ludica, volem donar els continguts basics per
desenvolupar-se amb el valencia sobretot al
seu aspecte comunicatiu als diversos moments

de la vida quotidiana

OBJETIUS:

1. Comengar a utilitzar el valencia com
instrument de comunicacid, de representacio,
d’aprenentatge,  d’expressid6  d’idees i
sentimients, i valorant la llengua com un mitja
de relaci6 amb els altres 1 de regulacio de la

convivencia.
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2. Iniciar-se en I’ Us oral del valencia
per a comunicar-se, 1 mostrar interés i
gaudir al participar en estos intercanvis

comunicatius.

3. Expressar-se amb un 1éxic precis i
adequat als ambits de la seua experiéncia,
amb pronunciaci6 clara 1 entonacid

correcta.

4. Congixer i utilitzar les distintes normes
que rigen les converses en diferents

contexts comunicatius.

5. Comprender, reproducir i recrear
alguns textos literaris i1 de tradicio cultural
mostrant actituds de valoracio, interés i

gaudint d’ells.

6. Coneéixer festivitats 1 tradiccions

valencianes i participar d’elles.

7. Iniciar-se en la lectura comprensiva de
paraulesi textos senzills i motivadors en

valencia.
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8 .Iniciar-se en I’exploracio i I’utilizacio de

materials, instruments 1 suports propis del '
llenguatge escrit en valencia.
9. Apropar-se al coneixement d’autors

valencians 1 d’ obres artistiques en distints
llenguatges 1  realitzar  activitats de
representacié i expressiod artistica mitjantcant
la utilitzacié de diverses técniques.
10.Escoltar amb plaer fragments musicals

de diversos estils en valencia.

ACTIVITATS:

Les activitats durant el curs de valencia:

Ir Trimestre:
Aprenem una Nadala tradicional valenciana.
Participem i cantem la Nadala que hem aprés a la festa de Nadal
Taller de menjar de Nadal tipic valencia: Fem pastissets de boniato.

2n Trimestre:

Fem una Falla amb materials reciclables.
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Participem de la Crema de la Falla de 1I’Espai Obert.

b
Fem berenar tipic valencia en Falles. Xocolata i bunyols. '
3r Trimestre:
Fem una visita al Museu Nacional de Ceramica Marqués de dos Aguas.
Fem un trencaclosques gegant amb cartr6 amb un motiu de ceramica valenciana. Activitat per -
realitzar a la festa de ’arros.

Taller de menjar tipic valencia d’estiu: Fem ortxata.

METODOLOGIA:

La metodologia que utilizem a les classes de valencia de I’Espai Obert es basa a I’enfocament

comunicatiu per a que la expossicio al valencia siga la major possible.

Utilitzem un material fotocopiable que és facil pel nivell que necessitem.
TEMPORALITZACIO:

El curs de valencia es realitza durant el temps de curs escolar una vegada a la setmana, dia
establert és el dimecres.

Les activitats propossades es faram segons la coordinacié amb altres vessants de 1’Espai Obert.

:
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Inglés sabado
Es un curso bésico de inglés que se

imparte los sdbados de 16:00 a 17:30.

Lo da una voluntaria de Pakistan
comprometida con el proyecto que lo
entiende como espacio de crecimiento

y de encuentro, hace buena labor de

difundir este mensaje en la

comunidad de pakistanies.

Habilidades TIC (informatica)

En curso de informatica esta respondiendo
a una necesidad de las africanas del barco
de Aquarius que se han acercado al Espai
en compafiia de las técnicas de la
generalidad, consiste en un trabajo en red y

acoger esta realidad integralmente.

Las actividades que se desarrollan en este
taller se centran en la gestion de:
» Carpetas, archivos.
E-mail, facebook, office, musica convertir, traductor de idiomas.
Curriculum Vitae y Carta de presentacion.
Street view, Earth.

Descarga de libros.

vV VvV V¥V VvV VY

Mantenimiento DE USUARIO. Moévil y P.C.
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11.3. Acompaiiamiento socioeducativo a Nii@s y Jovenes

Refuerzo escolar

Los objetivos de esta actividad
son:

- acoger y escuchar al alumnado
después de haber escuchado a

los padres y coordinadores.

-Promover a los alumnos
mediante la realizacion de las
tareas y deberes para casa,
especialmente de las
actividades en las que tienen
dificultades.

-Integrar a los alumnos en la
dindmica y convivencia del
Espai Obert con la mirada
puesta en la mejora de su
integracion en el centro escolar
(profesores y compaiieros) y en
la familia.

-Evaluar el proceso. Atencion a

la evaluacion escolar y a la del

Espai Obert

-Fomentar el trabajo personal y la ayuda mutua (por parejas, en grupo...) asi como

el entorno y el clima que lo facilite
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-Respetar los tiempos del calendario escolar (evaluaciones, vacaciones...) y el
calendario del E.O: (celebraciones, horarios, salidas...)

En cuanto a los materiales de los alumnos: los propios y los compartidos con otros
alumnos y con el E.O:

Materiales de los profesores. en el armario disponemos de enciclopedias,
diccionarios de varias lenguas, atlas, materiales escolares de infantil, de primaria,
secundaria, adultos, UNED...reglas, colores, boligrafos...

Para facilitar su uso se han de clasificar y colocar de manera accesible.

La novedad de este afio reside en la incorporacion de voluntarios jovenes,
universitarios a través de la organizacion Cooperacion internacional que durante
algunos dias acompafian a Pepe, alma y mater de este refuerzo escolar en la

Asociacion Espai Obert.

Inglés de nifios/as

Entra en la misma linea de acompanar a
niflos/as facilitando una linea de
aprendizaje del inglés mas creativa y

sencilla.

Se imparte los martes de 18.00 a 19:00
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Actividades ludicas para nifi@s y jovenes

b
+*
Se pretende realizar convivencias de un dia con el desarrollo de una serie de actividades, entre
ellas partidos de futbol, juegos, y merienda....A proponer fechas....
Participaran voluntarios de Cooperacion internacional y jovenes de la Xarxa, asociacion '

solidaria ligada al Colegio Vedruna del Sagrado Corazon. i

En cuanto a los objetivos se pretende la integracion cultural de los jovenes de diversas culturas

a través del tiempo libre y ocio....

:
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Es un espacio creado para cubrir la
necesidad de atender a los nifios
que sus madres van al coro, son -

Taller de creatividad para nii@s

talleres que se realizan mediante
métodos de expresion artistica
como la  pintura, collage,
reposteria... es una oportunidad
para que los/as nifos/as aprendan
de forma ludica desarrollar su
creatividad e imaginacion ademas
de compartir tiempo y experiencias

con otros de diferentes culturas,

:
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12. Area de sensibilizacion y accion socio-comunitaria

Objetivo: Fomentar la participacion y accion colectiva en red con los diferentes actores

de la sociedad con el fin de que se involucren en los procesos de integracion.

Acciones:

12.1. Trabajo en red con las asociaciones del barrio

Se trabaja en conjunto con las asociaciones del barrio para dar a conocer el proyecto y
ver como se unen fuerzas para dar a conocer y sensibilizar a la poblacion de la diversidad
cultural. Y de como podemos realizar proyectos en comun para la inclusion de los mas

desfavorecidos o en riesgo de exclusion.

Participacion en Valencia Acoge

Eugenia Viiies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132

Movil: 640205000
Email: espaiobertmaritim@hotmail.es ‘

Jdia @3




Espai Obert El Maritim

CIF: G98381684 CV-01-048906-V
_ TN

Participacion con la parroquia de San Vicente Ferrer

l o ' | = v Participamos con la iglesia en su
v ! I "h!ﬂ o & fiesta de San Vicente Ferrer con
] . | i X un grupo de voluntarios en la
5 ¥ . E procesion que se realiza y en
4 festejos.
/

Red con la asociacion de vecinos de Nazaret

Esta participacion consiste en

derivar a jovenes en exclusion y
llevar un acompafiamiento Yy
seguimiento coordinado entre las

dos entidades.
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N Participacion en la parroquia de la Buena Guia
El dia 28 de abril de 2018,
q' %IEH . > participaron tres voluntarias del
F E TDS. v Espai Daniela, Diana y Sanae en
¢ EXPERIENCIASEMANCIPADORASPARA + | ¥
, CELEBRAR EL 1t OE MAYD -

. - 4 . : -5 el encuentro “Un mundo de
RESPAOBERT ~ ° Pl LA =
ammmm i sl & = - .
SMULERES EM ACCION - 3 " fuegmtos R orgamzado por la
-mmmmﬁ.slmmm

parroquia de la Buena Guia en

colaboracion con varias

entidades, que han compartido
su experiencia.

De parte de nuestras voluntarias
su participacion se han enfocado
en como se lleva el tema de la
mujer en el Espai, en lineas

generales se comentd que somos

representantes de la mujer
inmigrante, trabajadora,
estudiante, sencilla, que ha
iniciado un camino hacia ella
para adquirir herramientas para

su desarrollo personal y asi

poder caminar juntas con las

demas mujeres, disponiéndose de capacidad de escucha, de empatia, de comprension y
de acompafiamiento, desde el respeto y la igualdad, se comentaba que trabajamos la

igualdad a base de la observacion, de la sensibilidad que se tiene del tema de lo que
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llamamos las violencias simbolicas, las que pasan desapercibidas, como el lenguaje

sexista, el juzgar y culpabilizar a la mujer que camina hacia su libertad...

Participacion en el taller: tejiendo convivencia

El trabajo en red consistia en la participacion en el
taller tejeiendo convivencia, un grupo de mujeres del
Espai participaron junto con las Ganchilleras

luchadoras, en tejer un mantel donde se representa la

diversidad cultural, el trabajo en red culmin6 con un

evento titulado “Dia mundial de la diversidad

cultural para el dialogo y el desarrollo” que tuvo

lugar en el salon de actos de la

Universidad Popular de Trafalgar el
dia 31 de mayo de 2018 con motivo

del dia de la Diversidad.

En la presencia de la concejala de

igualdad Isabel Lozano hemos

explicado nuestra experiencia en

esta iniciativa y hemos presentado

en breve el Proyecto Espai Obert.
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El trabajo en red consiste en llevar a
cabo una coordinacion entre los dos
proyectos para cubrir la necesidad
acogida, de formacion, de integr:

y de seguimiento al proceso d

inclusion de las jovenes africanas en la

sociedad Valenciana.
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12.2. Participacion en encuentros interasociativos

Participacion en el foro Cristiano

Participamos un grupo de voluntariado en compaifiia de las Hermanas Vedruna en
Forum Cristianisme I Mon D Avui que tuvo la amabilidad de colaborar con el Espa

lo que se ha recaudado en el encuentro.
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Se ha presentado esta lectura al equipo organizador del foro:

Somos un grupo de voluntarios que consideramos que nuesiro ineranc, pro
paso por ¢l Espai, nos empuja o definir cada vez mis, desde donde nuee mues
ﬂdﬂt--mﬂuﬂnﬁm-ﬁm‘hnﬂmdu de que el Espai Torma parte de nuestro proyecto
de vida, ¢ incluso sentimos contagiados por Himar a esto “puestra nusion™

Somos conscientes de que este caming es el que nos Hlena, es donde encortramos

sentido o nuestra vida, mas alli de nuestros intereses.

Nov Tlena de orgullo que personas con nuestro perfil (inmigrames, seocillas, con

cargas emocionales, v mucha inestabilidad... ), perfenczcamos i un proyecto como

este, Hevarlo, vivirlo v disfrutar de los espacios que ofrece como ¢l espacio comiin

que es de escucha v de compartin, compartimos temas que nos straen como la fisica
cudntice. la politica. lt refigion, hablamos de como estd el mundo, Y de Jqué

podemos hacer frente a lo que vemos?

Creemos en nuestra fuerza transformadora, fuerza que ha sido capaz de convertir
nmuestray debilidades a potencialidades, nuesiras quejas on acciones.. -

Creemos también, en la necesidad de Espacios como este, con un nivel considerable
de apertura. acogida v libertad.

Al mismo tiempo panmos de que, para llegar o ofrecer un espacio donde se o8
dcompaiia o las personas o erecer v ser libres, tenemos que trabajar nuestrs propia
I.Iher_tnﬂ_, y revisar por donde anda, teriemos que limpiar nuestra mirada, purificar los
prejuicios que tenemos sobre nosotros y sobre los diferemtes o nosolros, empatizar
con los otros y caminar juntos, hacia el despertar ¥ ¢l conectar con nuestras fuerzos
cspiritules gue tenemos todos Tos humanos, sin distinéion.

Continuamente nos vemos sorprendidos por los frutos de lo que cosechamos despucs
de cada accion hecha con amor v con cuidado sobre todo. frutos de lo gue Nuve
libremente en confianza, uma confimnza que levi a musulmanes & entrar a la iglesia, v
sin darse cuenta verse fundidos en un abrazo de paz. o a un cristiano gozando de la
amada a la oracion y celebrando la fiesta del sacnificio. vemos junios creventes ¥ no
entes, alrededor de los diferentes formas de celebrar la vida

Sanae Ef Bayad
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Participacion en el Encuentro Confederal Movilidad Humana 2018:

Hemos participado el dia 31 de enero 1 y 2 de febrero en el encuentro Confederal que
tuvo lugar en el escorial de Madrid. Fue una oportunidad para presentar el proyecto
y alimentarnos de la experiencia y la profesionalidad de Caritas en la linea de

integracion, la convivencia, los prejuicios, la movilidad humana.
Nuestra intervencion se ha basado en responder a dos preguntas:

(QUE COSAS NOS HAN AYUDADO PARA FACILITAR LA CONVIVENCIA
INTERCULTURAL?
¢QUE HEMOS APRENDIDO Y HEMOS DE TENER EN CUENTA EN ESTAS

ACCIONES?

“Consideramos que seria interesante adjuntar este contenido a la memoria, puesto que

refleja nuestra forma de vivir la interculturalidad en este momento de nuestro proceso”
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Hemos empezado

dando gracias por su

invitacion, que para
nosotros es una gran
oportunidad para sac
a la luz el obj
profundo del proyecto,

hemos  mencionado

que lo que nos ha
ayudado a facilitar la convivencia, no lo podemos disefiar en nuestros programas de
actividades, ni podemos plasmarlo en proyectos para pedir alguna subvencién, cosa que

vamos aprendiendo y no la estd pidiendo este momento.

Les hemos contando que venimos cargadas de mucha ilusion, experiencias y modos de

Percibir este proyecto por parte de compafieros y personas que creen en un mensaje

universal y profundo, que es acercarnos unos a otros desde esta dimension profunda que
tenemos todos por ser humanos. Mas de 35 nacionalidades convivimos con respeto y

ganas de crecer.

Una de las claves que nos ha ayudado a la convivencia es vivir nuestro paso por

pai como una experiencia, un camino, una aventura, como la vida misma...sin
es de ningun tipo, porque en el Espai no contratamos, no repartimos alimentos,
os servicio juridico, esto si derivamos a instituciones especializadas en estos

servicios, nosotros nos dedicamos a ofrecer un Espacio abierto para el Encuentro y la
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convivencia, a través de varias actividades, en esto nos ha ayudado la CONFIANZA,

en mayuscula.

En mi experiencia y
las de otros, cuan
digo que he se
confianza me refiero
a las hermanas

Verdruna, que nos

han escuchado, nos
han acogido, y nos han aceptado como somos, han confiado en nosotras, nos han
acompafiado y nos han invitado a sus encuentros de formacion, son experiencias que nos
han nutrido mucho a nivel de crecimiento personal, lo que hemos aprendido lo vamos
intentando repetir con los que se acercan, hemos pasado de personas que estaban al

pendiente del reconocimiento de los demds, de demostrar que lo hacemos bien...a

sentirnos responsables y comprometidos con la gran mision o proyecto de vida como le

decimos ultimamente, de ACOGER y ACOMPANAR. 2
Una confianza que nos ha llevado a los que no somos cristianos a vernos en plena

ucaristia dando un abrazo de paz, sin pararnos tanto a analizar, solo confiar...

e, cubrir la necesidad afectiva en relacion con el sentido de pertenencia por 4

: durante nuestro paso y partiendo de nuestra experiencia, sabemos lo importante
que es encontrar un espacio como este donde te llaman con tu nombre, donde puedes

decir que perteneces a un grupo humano que te quiere, que se preocupa por ti,

_TI—
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Desinteresadamente, un lugar donde formas tu propia red, y refuerzas tus vinculos, y

ademas se nos ofrece la oportunidad de ensenar lo que sabemos hacer, en el dominio que

sea, todo es importante.

Hemos presenciado testimonios, que dar una clase de inglés por ejemplo les ha dado
estatus en su comunidad, y sobre todo ha reforzado su propia imagen, que te llamen
profesor significa
mucho para muchos.

A nivel afectivo, decimos

que la cercania de la
comunidad de las

hermanas Verdruna hace

mucho, somos testigo de
que varias personas mencionan que so6lo el hecho de saber que las hermanas viven en el
mismo barrio les da seguridad, esperanza...también hubo casos de mujeres que sus

maridos han mejorado su trato por consideracion a las hermanas, porque vive en su

imaginario cultural la figura de la mujer sabia, la abuela, la madre, la hermana mayor que

media en los crisis de pareja, y que le tienen mucho respeto.

El espacio fisico creemos que puede facilitar también la convivencia, porque disponemos
de espacio muy sencillo y acogedor, con un patio con platas, tejas pintadas,

obras de arte de personas que han dejado sus huellas, olor a café, esto conecta a quien

viene con sus recuerdos, con su infancia, con sus nostalgias. ..
Cuidamos mucho la presencia de diferentes culturas, que no domine un grupo sélo, y
repetimos que no somos modelo, no tenemos modelo, no pretendemos cambiar a las
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personas, ni domesticarlas, ni llevarlas a nuestro terreno, respetamos el momento de
crecimiento de cada uno, sabemos q ue no hay muchas personas que sabe de qué va el

proyecto, sabemos que hay personas que no siguen porque no le interesa...

Al hilo de esto contamos el ejemplo de la clase de castellano para mujeres, donde hemos
respetado su deseo de tener un espacio de aprendizaje del idioma sélo para mujeres, se
lleva a cabo gracias a 4 voluntarias, que no se ocupan de debatir con ellas porque no se
integran, lo que tienen que hacer, como deben actuar...quitando normas civiles basicas,

nos corresponde aconsejar, u orientar en esta linea, las acompafiamos si lo desean, y unas
de ellas si que han llegado a compartir algin aspecto de su vida, comparten con nosotros

las fiestas...

Compartimos con Caritas el objetivo de interesarse por la persona, en un momento de
nuestro proceso empezamos diciendo: nuestro objetivo es llegar a las personas quienes
se sienten admiradas por este camino de crecimiento, de cambio social y de despertar de
la consciencia humana, mas allé de sus origenes, clase social, ideologia...pero nos hemos
dado cuenta que no es facil, si no hacemos primero camino hacia nosotros,
clarificandonos, acogiéndonos, y amandonos, para poder acercarse al otro, necesitamos
herramienta desde lo técnico y desde el corazén, y en ello estamos, y en esto nos
acompaiidis, tanto la congregacion de Verdruna , que cémo hemos mencionado nos
acompafian en nuestros procesos de formacidon, como invitaciones como esta que nos

enriquece.

Nos ha ayudado construir juntos el objetivo, nuestro modo de actuar y entender el
contexto donde nos movemos, hemos ido integrando varios aspectos, dimensiones,
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modos de ver la vida, cdodigos culturales...todo esto lo hemos llevado a nuestras

reflexiones, dejandolo pasar por nosotros, sentirlo en nuestras entrafias, y gestar en cada

momento frutos de estas vivencias, convivencias, apreciando lo nuestro y lo de los demas

sim confusion ni mezcla.

De igual modo nos ha ayudado pensar que estamos aportando a la sociedad de
contagiando con nuestra apertura, nuestro modo de ver la interculturalidad, la
integracion, a quienes se sienten admirados por este camino de crecimiento, de cambio
social y de despertar de la consciencia humana, més alld de sus origenes, clase social,
ideologia..., creemos que con esto respondemos a conflictos de identidad de derechos
humanos bésicos como reconocer a una persona su humanidad y llamarle por su nombre,

creemos que este momento historico lo requiere.

Movil: 640205000
Email: espaiobertmaritim@hotmail.es
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Participacion en el dia de la Mujer Africana en Servicio Jesuita a Migrantes

Entendemos que el trabajo en
red consiste también en los
actos de  presencia
participacion entre
entidades, como un
oportunidad de dar a conocer el
proyecto de cada entidad.

Recibimos la invitacion al dia

internacional de la mujer por

parte de la asociacion de
mujeres africanas (ASIMAYV)
celebrado el dia 11 de mayo en

los locales de SIM.
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Participacion con el grupo de bereber en Xirivella

Hemos participado en la fiesta de primavera organizada por los bereberes que en este

momento participan en diferentes actividades del Espai.

fl:[}i"i: AEMIDRACION DE LA PRIMAVERA ﬂ-[ﬂi.;
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Visita del colegio de Pilar Blasco Ibaiiez en el Espai

Una visita al Espai, donde
hemos  presentado el
Proyecto poniendo acento
en nuestra experiencia de
voluntariado en un contexto

diverso, lo que nos aporta a

muchos niveles esta

experiencia, consiste en

sensibilizar sobre la
importancia de la
convivencia entre jovenes
de diferentes culturas en
este momento historico

dificil, donde los medios de

comunicacion y el sistema alimentan cada dia nuestros prejuicios, estereotipos

y miedos hacia el diferente, hacia el otro.
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Participacion en el cole Madre Petra Torrent

El dia 25 de abril participamos en el acto

de convivencia y diversidad cultural.
Organizado por el colegio Madre Petra
Torrent donde trabaja M José “una

voluntaria del Espai.

Han participado dos Nepalies del Espai

con bailes tipicos de su pais, y una

Pakistani con un taller de Henna a los/as

nifios/nifias y profesorado del cole.

Se ha disfrutado mucho del ambiente, y

se les han grabado en la tele de Torrent.
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Participacion en el taller “Guia gastronémica de la Valencia migrante”

El sabado 19 de mayo de 2018, de
11:00 a 14:30, hemos participado en
el taller organizado por

Universidad de Valencia e

UVIM.

/ A través del taller dimos cuenta de lo
amplia y de profundo que es el tema
de la cocina, un taller participativo,
guiado por preguntas de mucho
interés ge encierran la importancia de
la cocina como herramienta para la

comunicacion, para un lenguaje de

inclusion, la  convivencia, el

desarrollo...también la cocina en relacion con el medio ambiente, con la identidad
cultural etc.
El objetivo del taller es construir un mapa de las culturas gastronémicas de la ciudad,

rientado a iniciativas y organizaciones interesadas en gastronomia y migracion y

r”
ietarios de pequeios restaurantes de comida migrante. /
T
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Visita de equipo de mision Vedruna

Desde el Espai hemos participado en la revista de la Congregacion Vedruna con esta

lectura:

El dia 14 de abril de 2018, hemos
tenido el gusto de estar en compafiia
de las hermanas Vedruna que
siempre han transmitido su carifio

al proyecto y a nuestra labor.

Consideramos que a través de estos

encuentros, donde presentamos el proyecto enfocandolo en su esencia, en su objetivo
profundo, en las necesidades, los retos y los logros, avanzamos en nuestro camino de
crecimiento a la luz de lo que nos brindan las hermanas: una motivaciéon desde la

experiencia, la profesionalidad y desde el corazon.

Con mucha confianza, objetividad, realismo y sobre todo sabiendo que contamos
con quiénes apoyan, motivan y
acompafian nuestros procesos, en
esta etapa de reestructuracion que

vive el proyecto, hemos expresado

con sencillez y claridad nuestra

necesidad de seguir siendo acompaifiados por la Congregacion, porque sentimos que
son nuestra fuente de inspiracion y la posibilidad de adquirir herramientas para llevar

adelante el proyecto.
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Agradecemos mucho su generosidad, sus lecturas acertadas a las que nosotras no

llegamos a veces a poner nombre, su admiracion a nuestras historias como mujeres.

Nos lleno de gozo sentir y escuchar que el encuentro fue como experiencia mistica y

que nos ven como comunidad amplia.

Nos han invitado, después de una escucha activa, a comunicar la experienci
Espai, a seguir apostando por la persona, a que la preocupacion por las subvencione
no la desplace de su centro. Nos hemos sentido muy acogidas, y hemos expresado en
libertad y desde lo que vivimos. Sentimos que ellas también han acogido con gusto,
la peticion de seguir contando con ellas en este camino de busqueda, de

empoderamiento y de formacion.

Las hermanas Verdruna nos han hecho llegar este regalo de lectura de como nos ven,

significa mucho para nosotras/os sus percepciones puesto que son las creadoras y

acompanantes del proyecto.

El dia 14 de abril, el Equipo de Mision de

la Provincia Vedruna de Europa, estuvimos
conociendo el proyecto “Espai Maritim”
situado en el barrio de Canyamelar, a

orillas del Mediterraneo en Valencia. Ha 4

stro ultimo encuentro y la despedida del Equipo.
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Entrar en el local, que es de la Parroquia, supone cuestionarse el como en tan poco
espacio, se realizan tantas cosas....es como una Babel, organizada, donde lo
importante es que alli tiene cabida todo el que llega y el espacio se ensancha y se

adapta a las necesidades que van surgiendo en

el dia a dia....

El Espai, como se autodefine, es un “espacio

abierto, el espacio de la diversidad, que rompe

barreras y abre puertas para alcanzar una
sociedad inclusiva para todos”. Objetivo muy claro para quienes velan por el
funcionamiento del Espai, desde la presidenta, hasta la ultima persona voluntaria...

Una vez alli, no importa si eres latino o arabe, cristiano o musulman...

Lo primero que se capta al comenzar el encuentro, es su deseo de compartir lo que
es esta Asociacion y lo que buscan y anhelan alcanzar. Se escucha un mensaje de
libertad, de apertura, igualitario, fraterno-sororal... En el centro, la persona, en su
integridad; es un proceso de acompafnamiento mutuo, de empoderamiento; y es que
quien llega alli, recibe la acogida y la ayuda que necesita; pero es muy importante
saber descubrir los dones que tiene y ponerlos al servicio de los demas... Es pasar

del yo al nosotros, con lo que se camina desde la persona a la comunidad...

Un encuentro festivo, con una comida con platos de distintos paises-intercultural-
donde se respira la alegria y la cercania de sentirse en familia, lazos fortalecidos con

lo que ya se ha convivido en anteriores jornadas Vedruna, donde han participado
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miembros del Espai. Un camino compartido, en que experimentamos que Joaquina

sigue alargando sus brazos, para abrazar las necesidades de todos los pueblos...

Isabel Martinez

Cooperacion internacional

En este curso contamos con la
participacion de varios jovenes de
cooperacion internacional que hacen una
labor importante de apoyo al refuerzo

escolar.

£
4
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Proyeccion del documental Tiguernut, la patria de la mujeres integras.

El martes 19 de Junio
proyectamos el laureado
documental TIGUERNUT,
PATRIA DE LAS MUJ
INTEGRAS a las 19:30 hs. U
documental que desvela lo que
esconde el mercado de la venta de
chufa basado en la explotacion de

la mujer africana.
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Participacion en la conmemoracion del dia de la diversidad cultural con radio

Apunt

El dia 21 de mayo participamos en
la radio Apunt sobre el tema de |
diversidad cultural, en el sigut
enlace esté el contenido de la

entrevista.

http://www.apuntmedia.es/va/Entreteniment/Programes/Escoltat%20en%201a%?20radio/

Al%20ras/21.05.2018+%7C+Primera+hora.

Participacion en la entrevista realizada por M José de Caritas

Contamos con esta
lectura de Ma. José
sobre el Espai en

este enlace:

desdelaazotea.org/buenas-noticias/espai-obert-altura-de-espiritu/

Contenido de la transcripcion de la entrevista:
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Un patio lleno de plantas con un cafiizo para dar sombra y puertas abiertas a la cocina y
a las aulas es el centro de este Espai Obert, espacio dedicado a la convivencia de personas
en la trasera de la Parroquia Nuestra Sefiora de la Buena Guia, casi a orillas de la
Malvarrosa. Sin embargo, fue la iglesia de Nuestra Sefiora de Vera la que vio nacer, de la
mano de las hermanas Vedruna, en 2002, este proyecto como respuesta, en un momento
en el que la inmigracion empezaba a ser importante, a la necesidad de integracion de las
personas que venian de fuera y al deseo de conocer, comprender y acoger de los de aqui
y que ha ido creciendo, fortaleciéndose hasta llegar a ser hoy un modelo de convivencia

y de apertura.

Sanae El Bayad es la coordinadora del proyecto, marroqui de origen, que llegd hace afios
a Valéncia a cursar un master y aqui ha encontrado su lugar, ha formado su familia y se
dedica en cuerpo y alma a este proyecto que se ha convertido en su filosofia de vida. Es

ella quien, recorriendo aulas, cocina y patio nos relata todo sobre Espai Obert.

«El proyecto es un espacio abierto en muchos sentidos, cuyo objetivo profundo es
conocernos unos a otros desde lo que nos une, trabajando la interculturalidad. Tenemos
espacios de reflexion, de fiesta, encuentro, convivencia... segun el proceso o el punto en
que se encuentra cada persona. Los perfiles son diferentes: personas que quieren crecer
personalmente o que quieren aprender cocina, costura o manualidades, castellano, inglés
de mayores y de nifios, informatica, pinche de cocina o electricidad. Hacemos un taller
de cuidados a personas mayores con la colaboracion del centro de salud de la Malvarrosa.
Llevamos ya tres ediciones. Vienen los profesionales, capacitan y damos un certificado.

Siempre hay respuesta a cada necesidad. De aqui salen amistades y sale también trabajo.
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Una experiencia preciosa es la clase de castellano para mujeres, impartida por
mujeres, dirigida sobre todo a mujeres pakistanis porque estas mujeres forman parte de
un colectivo que no quiere juntarse con los hombres. Aqui se las respeta y se ven muy
acogidas. Entran como si fuera su casa, que es de lo que se trata. No queremos imponer.
Se incorporan otras mujeres y asi favorecemos la apertura de las pakistanis sin mencionar

el por qué no se mezclan. Estamos construyendo algo que lleva su proceso.

Algunas de ellas ya han pasado a venir a espacios compartidos, desde la libertad y la
confianza que tienen al lugar. Sus hombres las envian, me duele decir que los hombres
mandan pero es asi en el caso de ellas, con tranquilidad. Estas cosas al principio me
chocaban porque lo tomaba desde una perspectiva de género bastante aferrada pero he
ido ampliando perspectiva y acepto mejor esa forma de relacion. A veces sufrimos, pero
desde nuestro propio punto de vista. Yo, con mi cultura marroqui, me asombro y digo que
no lo permitiria, pero comprendo que su cultura es un grado de apertura inferior, como
mi cultura es un grado inferior a la europea. Claro que nos choca. Este espacio es para ir
en contra de los prejuicios, de los estereotipos que tenemos unos sobre otros. En este lugar
tenemos testimonios preciosos porque después de juntarnos con tantas culturas, llegamos
a decir que, claro que reconocemos y queremos nuestra identidad, pero al final somos
uno, somos los mismos, diferentes pero iguales. Unos musulmanes, otros cristianos, otros
que no profesan ninguna religion y nos encontramos no en el dogma sino en la

profundidad, en el reconocimiento del valor del otro. Esto es lo importante.

Importante también es que hacemos canto. Llevamos dos afios el profesor, Juancho, y un
grupo de mujeres. Estamos haciendo un caminito. Tratamos algunos temas como donde
esta la felicidad, quienes somos, autoestima... Aqui se nos abre la puerta para compartir
experiencia y conocimientos. El canto gana fuerza, no somos profesionales, pero nos
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gusta cantar. Cantamos a la libertad: El mojado. A la mujer: Una nifia triste en el espejo.

Son temas con sentido, de interés.

Otra actividad de gran resultado es el aula de refuerzo escolar para chavales de cualquier
edad. Tenemos un voluntario, Pepe, que tiene un don, una gracia para estar al lado de
ellos. Es jubilado y los chavales, sobre todo los adolescentes, se sienten acogidos,
escuchados, acompafados. Es alguien que les llama por su nombre, que les pregunta por
sus cosas, porque a veces los padres tenemos nuestras cosas y se nos pasan miles de

detalles. El les presta mucha atencion.

No es una contradiccion: tomamos la decision de ceder el espacio a un grupo de bereberes
para dar clase de bereber a sus hijos e hijas y celebrar sus fiestas, con cantos, merienda y
bailes. La experiencia, en un afio que llevamos, es muy buena. Promocionamos bereber a
cualquier persona que se acerque y ellos encantados. A las clases se han acercado otros
nifios y el grupo de canto y baile la gente lo acogid con tanto agrado que se ha convertido
en una fiesta para todos. Expresaba uno de ellos la opresion de que habia sido objeto su
pueblo y hubo gente que se emociono, que se identificod, que removio sus sentimientos y

€so también une.

Y esta es la cocina, el espacio més acogedor. Ademas del taller de pinche de cocina,
hacemos taller de reposteria y de cocina internacional. Cada martes una cultura hace un
plato tipico y ensefia procesos como el de secar la carne o las patatas y eso favorece mucho
la convivencia. Hacemos todas las tardes las meriendas para los nifios. No queremos que
nos conozcan como un espacio caritativo. Aqui la persona viene a tomar un vaso de café,

no porque no tiene con qué pagar este vaso, o si, pero viene a tomar el café a su casa, a
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casa de todos. Hay gente que ha vuelto, después de afios fuera, a esta casa madre, a este

lugar de referencia que recuerda el propio hogary.
Espacio intercultural

«Las sociedades del futuro seran espacios como este, como Espai Obert, o si no, no lo
seran. Espacios interculturales en los que todas las culturas, todas las religiones estan
presentes, nadie vale mas que nadie, nadie asume un papel paternalista diciendo —yo soy
el de aqui y te ayudo—... no, no, todos somos iguales, todos aportamos, todos somos seres
humanos y todos con un bagaje cultural y religioso y crecemos juntos. Esto es algo
importante». Es lo que afirma este navarro afincado en Valéncia a quien cautivo el Espai,
Imanol Bacaicoa, parroco de la iglesia de Nuestra Sefiora de la Buena Guia y voluntario

en Espai Obert.

«Uno de nuestros objetivos, sigue Imanol, es que la gente que viene aqui pueda vivir,
convivir, integrandose con la gente que ya estamos aqui y formar esa sociedad del futuro

en la que creemos, en la que los guetos no existany.

Sanae sigue diciendo: «En el Espai convivimos personas de mas de treinta paises y cada
una necesitamos nuestro propio proceso y hay que respetarlo. Nosotros, quienes llevamos
el proyecto, también nos hemos enfrentado con nuestros prejuicios sobre el otro, hemos
tenido que hacer nuestro camino para llegar a limpiar esta mirada y ver en la otra persona
una igual, reconociendo su dignidad y su valor, todo lo que pueda pensar desde ella y
luego toca compartir y admirarse. Todos amamos esta tierra donde se nos ha acogido, nos

dan igual las fronterasy.
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Imanol: «Son muy importantes los pequenios hechos que tienen un efecto sobre los demas

y se extiende, se expande. Nosotros tenemos una frase que nos gusta mucho: Gente

pequeiia, en pequefios lugares, haciendo pequefias cosas, transforman el mundo. Es bonito
y sin pretender nada, en este contexto, queremos crear el clima de integracion y de
relacion. Desde la parroquia, los que somos cristianos estamos por la misma labor y ¢
los de otros credos y culturas trabajamos por lo que nos une, para crear una n
fraternidad, estando equiparados. Desaprendiendo sobre los prejuicios, que forma part
de la vida, y aprendiendo del otro, que no solo los espafoles, los valencianos, podemos

aportar, también de otras culturas que vienen todos podemos aprender».

M? José Varea

Movil: 640205000
Email: espaiobertmaritim@hotmail.es
diaEs
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Espai Obert El Maritim

lineas
proyecto 'y
llamada de sumarse a vivir esta
experiencia

voluntariado.

4

CIF: G98381684 CV-01-048906-V

El objetivo de la intervencion
fue presentar una experiencia
vivida en el seno
interculturalidad y

diversidad  religiosa  que
caracteriza el contexto donde
Nnos movamos.

Se ha enfocado en dar claves
0 pistas para una convivencia
real entre religiones poniendo
acento en lo que nos une, en lo
profundo de la religién y no lo
dogmatico, aprovechamos
también para presentar las
de

intervencion del

lanzamos una

fascinante  de

&
&

4
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Visita de Albert Ibaiiez I Mezquita secretario autonémico de igualdad

El objetivo de la visita
del Albert fue dar a
conocer la labor que
hace el Espai para

favorecer una

convivencia,

integracion e

interculturalidad
efectivas, vivida por
personas  que  han
iniciado un camino junto
con la congregacion de

las hermanas Vedruna

que consideran que son

su fuente de alimentarse a nivel profundo de formacion en lo técnico y lo humano, hemos
aprovechado para explicarle también el momento transitorio de reestructuracion que vive
la Asociacion y su necesidad de estabilizarse econdmicamente para poder ofrecer un
servicio de calidad.

Un encuentro muy cercano, sencillo que ha contado con el testimonio de personas de

diferentes culturas que expresaron su vivencia con libertad y confianza.

Hemos recogido algunas notas de las recomendaciones de Abert y Enric, que mostraron

cercania y admiracion a nuestra labor.

Eugenia Viiies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132
Movil: 640205000

Email: espaiobertmaritim@hotmail.es
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Es un Proyecto donde hemos participado
junto con Jovesolides y Acoec, una
experiencia muy positiva a nivel de abrirse y
a nivel de aprendizaje de la experiencia de
otras entidades que trabajan en la misma

linea.

Red de organizaciones para la integracion
social y cultural de personas inmigrantes en la
provincia de Valencia.

Todas las actuaciones del proyecto Red
Proxima van dirigidas a favorecer la

integracion de personas inmigrantes, a

Eugenia Viiies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132
Movil: 640205000

Email: espaiobertmaritim@hotmail.es
JdiaEa
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través de la  capacitacion, el

empoderamiento personal y la gestion
positiva de la intercultural.
Red Proxima beneficiard a 275 personas

inmigrantes residentes en la ciudad de

Valencia y en el barrio de La Coma de

Paterna.

Para maximizar los resultados se

realizarda un trabajo en red entre tres

entidades, todas ellas con amplia

experiencia en el trabajo con personas

inmigrantes, pero con diferente

especializacion en relacion a la temética
a trabajar (salud, derechos sociales y

brecha digital e interculturalidad).

La eleccion de las actuaciones se ha

basado en aquellos aspectos que pueden

tener un mayor impacto en el avance

del proceso de integracion de las
personas participantes y a su vez

responde a aspectos demandados por

ellos mismos, favoreciendo una buena

acogida de la actuaciones por parte de

los beneficiarios.

Eugenia Viiies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132

Movil: 640205000
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Participacion en el proyecto MIHsalud
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durante el afio para promover la salud en temas tales como: Tarjeta sanitaria, salud de la

Llevamos participando en este Proyecto MIHsalud
(Mujeres, Infancia, Hombres) desde el 2012, la
linea de actuacion consiste en formar a agentes
salud de base comunitaria y asistir a los for
salud, y apoyando a los nuevos agentes de salud d
base comunitaria con su talleres que tienen que
realizar en el periodo de practicas, ademas de tener

una serie de talleres de promocion de la salud

mujer, salud infantil, enfermedades de transmision sexual, violencia de género, VIH..

Participacion en el tercer encuentro inter asociativo de promocion de la salud

IV Encuentro Comunitarko
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El objetivo de este encuentro es compartir las f
experiencias de promocion de la salud que
las asociaciones estdn realizando en
coordinacion con los recursos del
departamento y fomentar la participacion y el é

trabajo en red del tejido asociativo en el

marco del programa MIHsalud.

Eugenia Viiies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132

Movil: 640205000
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Participacion en las reuniones de trabajo de Bienestar Social, Junta Municipal

del Maritim.

El objetivo de estas reuniones fue primeramente la presentacion de la nueva vocal
coordinadora del grupo de trabajo. Teresa Martin, las propuestas de proyectos a realizar

en el 2019 y los Criterios econdémicos y tipos de propuestas.

Asistencia a las reuniones de la Plataforma Intercultural

El objetivo de las reuniones con la plataforma es la de que en conjunto se presenten las
propuestas nuevas de actividades para su difusion asi como de presentar sus experiencias
de cada uno de los colectivos que pertenecen a la plataforma sobre como manejan la

interculturalidad y la integracion socio laboral.

- T
Eugenia Viiies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132

Movil: 640205000
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13. Formacion de voluntariado

Espai Obert El Maritim
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La formacion del voluntariado nos ayuda
a vivir mas el espiritu del espai, y contar
con una estructura y organizacion interna
de calidad en las actividades y servicios
que ofrece el proyecto.

En este curso hemos contado con el
apoyo de Rosa Magrifal quien ha llevado
a cabo tres encuentros de formacion
transversal que ayudan a dar una
respuesta integral a la necesidad y
realidad del voluntariado caracterizado
por su sencillez, su inestabilidad, su
deseo de crecer, caminar juntos...
Agradecemos de corazéon todo el
esfuerzo, el entusiasmo, el compromiso y
la profesionalidad de Rosa que nos
acompafa en este camino de aprendizaje
mutuo a nivel de experiencia personal a
nivel de adaptacion al contexto
intercultural que define lugares como el
espai que se estructura se difiere de la del

ambito académico

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132

Movil: 640205000
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Entendemos que puede ser una aportacion
innovadora el hecho de construir, con las
personas que cree el proyecto, nuestra propia
estructura donde nos sentimos implicados

realmente en este proceso de organizarse.

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132
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El dia 21 de octubre a las diez y
media, se llevd acabo Ia
formacion de voluntariado, que

la di6 Noelia de Caritas, el
enfoque era de los prejuicios y

rumores sobre inmigracion,

Un ambiente muy participativo,

dinamico, sencillo...

A continuacion Imanol llevd a
cabo una dinamica de
“conocernos”, con el objetivo de

acercarnos 'y conocernos mejor

primero a nosotros y luego entre

nosotros.

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132
Movil: 640205000

Email: espaiobertmaritim@hotmail.es
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14. Evaluacion de las actividades
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Con el objetivo de mejorar la calidad de
la organizacion de diferentes areas y
servicios de la asociacion, y después de
meses de trabajo intenso en los que con
ilusion se han realizado todas las
actividades programadas en este curso,
desde coordinacion, ofrecemos esta
evaluacion disefiada para este curso
2018-2019 y contamos con tu opinién
sincera y objetiva para potenciar

logros y mejorar errores.

Después de transcribir las respuestas,
se ha tomado muy en cuenta las
opiniones, aportaciones del
voluntariado para introducir mejorias,
en la medida de lo posible, en el
material, espacio, horarios,

programacion, etc...

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132

Movil: 640205000
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JdiaE3a

00 =~ 00 =k

00 == 00 =



00 == OO =k

00 == 00 =+

spai
ert

Espai Obert El Maritim

CIF: G98381684 CV-01-048906-V

spai
Pe re Espai Obert El Marftim

ENCUESTA DE EVALUACION DE ACTIVIDADES 2018

Con el objetivo de mejorar la calidad de la organizacion de diferentes dreas y servicios de la
asociacion, y después de meses de trabajo intenso en los que con ilusion se han realizado todas
las actividades programadas en este curso, desde coordinacion, ofrecemos esta evaluacion
disefiada para este curso 2018-2019 y contamos con tu opinion sincera y objetiva para potenciar

logros y mejorar errores.

1. Con respecto al cumplimiento de las actividades, objetivos y resultados

(Para ello nos basamos en estos aspectos)

1.1. ;{Qué tarea has realizado este afio?

1.2. ;Cual crees qué es el objetivo de la actividad que llevas acabo tanto si eres profesor,

tallerista o colaboras en forma puntual como fiestas, encuentros...?

1.3. ;Crees que se ha alcanzado el objetivo este curso?,
1.4. ;Qué aspectos positivos resaltas de tu actividad en relacion con el objetivo profundo

del proyecto?

1.5. ;Qué aspectos te gustaria mejorar? (material, metodologia, espacio, formacion...)

1.6. ;Cual fue el nivel de comunicacién que tuviste con la coordinacion del Espai?

1.7. ;Te sentiste acogido, escuchado, mejorarias algo. cosas concretas...?

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132
640205000

- Email: espaiobertmaritim@hotmail.es
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1.8. ;Estas consciente que asistir a la formacion del voluntariado es un derecho y un deber?

Si/no. ;Por qué?

1.9. (Has asistido a algiin encuentro de formacion del voluntariado en este curso?, Si es asi,

valora en términos general el encuentro o los encuentros donde has participado, con tus

palabras. (Contenido, tiempo, lugar...)

1.10. (En qué te gustaria participar o responsabilizarte para el periodo que viene?.

(Actividad, horario, dia del a semana...)

2. Con respecto a la organizacion y la coordinacion del Espai

2.1. ;En qué cosas crees que hemos dado este afio un paso adelante en el Espai?,

(Participacion, acogida, responsabilidad, empoderamiento... cosas concretas)

2.2. ;Qué ves que tendriamos que mejorar?

Eugenia Vifies 235, 46011, Valencia

Tel: 963725132
640205000
Email: iobertmaritim @hotmail.es
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3. Sobre las jornadas del voluntariado

3,1 Te parecen muchas o pocas o correcto que haya tres jornadas de
voluntariado a lo largo del curso?

3.2Que tal te han parecido dichas jornadas?

3.3 Sobre la extension de la jornada, te parece bien que sea todo el dia, medio
dia, con/sin comida?

3.4 A parte de la formacion necesaria para el voluntariado, te gustaria que la
jornada fuera también de convivencia, con momentos ludicos, entretenimiento?.

Algo, mitad y mitad... .

3.5 Alguna sugerencia sobre dichas jornadas que no hayamos preguntado y te
parezca importante mencionar... ..

4. ;Seria muy bueno contar con tu testimonio escrito brevemente, sobre tu
experiencia personal por el Espai o tu paso por el Espai? ;qué significa
para ti el Espai, qué te aporta?

iMuchas gracias por tu participacién y por tu tiempo!

Eugenia Vidies 235, 46011, Valencia
Tel: 963725132
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ACTIVIDADES DE

VERANO
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15. Actividades de verano

En el verano se ha llevado a cabo la siguiente programacion:

. Actividades de Verano 2018

Actividades Dias
Escuela de Verano, “aula de artes”, Fundacién Bancaja Del 2 al 27 de julio, 9:00 a 14:00
Castellano Lunes (Pepe)., 18:00 a 19:30
Refuerzo escolar y acompaiamiento Lunes a Viernes, (Pepe), 18:00 a 20:00
Baile Folklorico Viernes, (José), 19:30 a 21:00
Acogida y acompafiamiento Lunes a Sabado, 18:00 a21:30
Encuentro de mujeres Fecha por confirmar
Encuentro de jévenes Fecha por confirmar
Mercadillo solidario Sédbado 7, 14,21, 28
Agosto Cerrado por Vacaciones
Inicio de Inscripciones: 10 septiembre 2018
Hora: 17:30 a 19:30
Inicio de Clases: lunes 1 de octubre de 2018

e nenanas P

bsads CARMELITAS DE LA 2
Caritas

(VEDRUNA) Nere. Sea. o 13 Bueme Guie
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15.1. Escuela de verano “Aula de Artes”, Fundacion Bancaja

Centre
Cultural
Bancaixa
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Acogida y acompaiiamiento
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Durante el mes de Julio se ha atendido a las
personas que se acercan al Espai, se
fomenta un espacio de escucha, de
compartir, de familiaridad, de cubrir
necesidad de afecto, de pertenecer a un

grupo humano.
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15.3. Refuerzo escolar

15.5. Baile argentino
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16. Patrocinadores
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En Valencia a diciembre de 2018
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